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Mental health consumers exhibit art
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A picture may be worth 1,000 words, but the words
hope and courage certainly describe the art recently on
display at Opelika’s Lewis Cooper Memorial Library.

Twenty­eight artists, including many from Auburn,
Opelika and nearby cities, displayed their art last
month during the Wings Across Alabama Art Show
and Fundraiser. The artists are mental health
consumers who often benefit through the power of
expression. On Friday, the exhibit culminated with a
reception where attendees purchased several pieces of
art, from portraits and crosses to lizards and
butterflies.

Auburn artist Daniel Craddock exhibited two works
during the show – a pointillism painting titled
“Sunburst Sunset” which was purchased on Friday
along with an oil painting.

“I specialize in sunsets because they’re relaxing to me,” Craddock said. “I believe in art, you can find
a blissful feeling within the hustle and bustle of the world.”

Fellow Auburn artist Justin Jackson said his work “Rising Colors” represents his story.

“I’ve had my ups and I’ve had my downs… But I wake up smiling and thanking God for having a
new day,” he said.

Ben Arthur, the art/media coordinator for Wings Across Alabama, said this was the first of several
shows that will be held throughout the state.

“Each time, we’re going to represent artists that are experiencing mental illness,” Arthur said. “We
try to give them a platform so they can be seen and heard. The library was very generous in allowing
us to use the facility.”

Several artists attended Friday’s show to discuss their work. For many of the artists, working on their
respective pieces helped with their recovery.

Sylvia Richey, a peer support specialist with East Alabama Mental Health in Opelika, said the art
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Justin Jackson and Daniel Craddock, both
of Auburn, stand next to their art during
Friday's exhibit at the Cooper Memorial
Library in Opelika.
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program has “opened a pathway” to help consumers like Craddock accomplish goals and dreams,
such as having artwork purchased.

“Being able to show our art and having people interested in it, it’s just a blessing,” Craddock said.
“It’s not every day you get to experience something like this. I’d like to thank those who made this
possible.”

According to the International Art Therapy Organization, art therapy has been used in the treatment
of mental illness for nearly 100 years. It encourages self­expression, self­discovery and emotional
growth.

“As a form of psychotherapy, art therapy often involves both the creation of art and the discovery of
its meaning,” the IATO states on its website.

“Individuals are encouraged to visualize, and then create, the thoughts and emotions that they cannot
talk about. For other people with mental illness or disabilities, the creative process of art making
becomes the therapy.”

Wings Across Alabama is a Montgomery­based non­profit organization that serves consumers of
mental health services. For more information on the organization, search for Wings Across Alabama
on Facebook or call 1­800­639­3000 for assistance and support.


